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Att sova till musik
eller tv-program inne-
bér en rad korta upp-

vaknande varje natt.

Nagot som innebar

att det istéllet for
riktig vila blir fragan
om skrapsomn.

Skrapsomn ar farlig

Gillar du att somna till tv eller
musik fran stereon?

D4 4r det dags att bryta monster.
Den skrapsdmn du tillgodogor dig

tillfrégade ungdomarna att de generellt kanner
sig trétta och ditna under dagen.

Gemensam ndmnare for dessa ungdomar
var i manga fall att de somnar till tv-program
eller till musik.

Det finns ytterligare en bov i dramat, spe-
ciellt vad galler ungdom. Manga forskare
menar att det & av ondo att ha mobiltelefonen
paslagen intill sangen. Pipande frén sms och
vibrerande telefoner stdr och skapar avbrott i
somnen.

Chris Idzikowski menar att smnen inte

varje natt 4r pa sikt halsofarlig.

Under senare tid har experter runt om i varld-
en varnat for héalsofaran med den sa kallade
skrépsdmnen, sdmn dar du blir stérd av olika
ljud utan att direkt vara medveten om problemet.
Den engelske forskaren Chris Idzikowski
menar att allt for ménga sover daligt pa grund
av ljud frén tv- och stereoapparater — och
inte minst mobiltelefoner. | engel smannens
undersokning uppgav hela 40 procent av de

under natten. Symptom pa detta & ofdrklarlig
trétthet och i vissafall aen koncentrations-

blir lika djup om individen stors av olikaljud Fortsattning



> Fortsattning:
Skrapsémn
ar farlig

» Hasvalti
sovrummet!

> Somnen
stors av toa-
letthesdk!

svarigheter. Frammande och ovanliga ljud
nattetid bidrar till kortvariga uppvaknanden.
— De kan vara sa korta att man galv inte
marker det, séger skadeférebyggaren Stefan
Skotte, Lansforsakringar Sak AB. Men de gor
sig gédllande dagen darpai form av trétthet.
Det handlar om trotthet som &r sérskilt farlig
for den som vistas mycket utei trafiken.
God sdmnhygien &r till hjélp for alla, cavsett
om du har svart att somna pa kvéllen eller om
du pé& grund av ditt arbete &r tvingad att tadin
somnperiod under dygnets ljusa tid.

Inte krangligt
Somnhygien & inte ndgot svart eller krangligt,
det handlar i princip bara om sunt fornuft:
Det &r viktigt att ha svalt i sovrummet, 15-18
grader &r en bratemperatur att sovai. Att sova
i ett morkt rum & ocksd en form av god somn-
hygien och detta & naturligtvis av valdigt stor
betydelse for den som maste sova pa dagen.
Givetvis ar det vardefullt att ha kontroll pa
dygnsrytmen. Att lagga sig vid sammatid pa
kvallen och likasd att ga upp vid sammartid pa
morgonen eliminerar mestadel s trotthet dagtid,
forutsatt att individen sover sina sju timmar.
Den som har svart att somna pa kvallen far
absolut inte ta ndgon tupplur under dagen. Det
& att be om ytterligare somnproblem. Gainte
och l&gg dig hungrig men inte heller propp-
métt. Timmarna fore sanggaendet &r det bra att
undvika uppiggande drycker som kaffe, te och
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cola. Haocksa i dtanke att aven vissa vark-
tabletter innehdller koffein.

Av ondo

Att dricka for mycket innan singgaendet &
inte bra. Om du &r tvungen att bestka toal etten
stors somnen och du kan ha svart att somna om.

Har du svért att somna &r alkohol ingen
bral6sning. Visserligen underl dttas sjélva
insomnandet men sedan ger alkohol somnstor-
ningar, sa stora att du till och med kan lida av
somnbrist efter &ta timmars somn. Chocka
vare sig hjarna eller kropp infor sanggdendet.
Undvik darfor fysisk traning &minstone ett par
tre timmar innan det & dags att gatill sings.

Inte heller &r det sarskilt fornuftigt att sitta
med arbete som kréver omfattande tankeverk-
samhet for att sedan direkt gdi sing. Kroppen
och hjarnan maste helt enkelt fa chansen att
varva ned med |&ttsamma aktiviteter som exem-
pelvis tv-tittande, d6l&sning ur en bok eler en
tidning. Né& d6gonlocken bdrjar bli lite tunga och
de forsta gaspningarna ger sig till kanna ar det
dags att krypaned i séngen.

Forsok att inte arbetai séngen, helst inte i
sovrummet dverhuvudtaget. Sovrummet och
séngen ska associeras med det som &r bra och
behagligt for kroppen som exempelvis vila,
aterhamtning, sOmn och sex — inte med arbete.
En perfekt anpassad sang ger god somn.

Och framforalt: GIom inte att stdnga av tv,
stereo och mobiltelefon innan du lagger dig.

Sovrummet och sangen ska associeras med det som &r bra och behagligt fér kroppen som vila, sémn och sex — inte med arbete.

Fortsattning
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» Bilen drar
en till tva
kilo pellets
per mil.
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Bioracer drar mellan en och tva kilo pellets per mil. Det betyder att milkostnaden i bésta fall hamnar pa tva kronor och i sémsta

fall slutar pa fyra kronor.

Miljovanlig.

Med en driftkostnad pa knappt

fyra kronor per mil.

Bioracer ar unik pa manga satt — men
framforallt for att branslet stavas pellets.

Pellets som drivmedel for kanske tankarna till
krigets gengashilar men foretaget Precer i
Karlstad har mycket en betydligt modernare
och vassare teknik. En Stirlingmotor drivs av
pellets och energin gar via ett batteri till en
elmotor. Ett forsta exempel pa tekniken ar
“Bioracer”, ett 6ppet fordon som ger ordet
miljobilar en roligare innebdrd.

Vérlden skriker efter ny teknik i synnerhet
for fordonsdrift. | mitten av oktober presenter-
ade foretaget sin nya innovativa hybridteknik
vid Ramp07 i Karlstad.

Flera komponenter

Den 6ppna bilen kan byggas ihop av flera
olika komponenter med olika stora elmotorer,
batterikapacitet och antingen tvé- eller fyr-
hjulsdrift. | basutférande vager fordonet bara
398 kilo och da behovs det inte s3 mycket
effekt i elmotorn for att anda ge tillracklig
prestanda.

Billig driftskostnad — bilen drar en till tva
kilo pellets per mil —och minimal miljopa
verkan ar baratva av fordelarna hos denna nya
fordonsteknik. Pellets &r ett hdgkvalitativt och

rent bransle som tack vare att det anvénds fér
uppvarmning finns tillgangligt pa de flesta
orter utan att anstrénga sig allt for mycket.

— Den hér tekniken gor det mgjligt att
spara stora summor bade ur anvandar- och
miljésynpunkt séger Victor Isaksen, verksam-
hetd edare pa Stiftelsen Inovai Wermland.
Eftersom det genom den nya tekniken pa ett
enkelt och miljévanligt sitt gar att generera
el i fordon under korning sa blir driftstiden
avsevért langre an vad som & mojligt med
exempelvis traditionella elfordon.

Unikt laddningsystem

Tanken fylls med pellets av samma typ som
anvands i villapannor. Dérifran transporteras
de till en brénnare som specialanpassats for
fordonsdrift. Brénnaren driver Stirlingmotorn
som i sin tur laddar batteripaketet.

— Deolikadelarnatill drivlinan kdpsin
frén olika underleveranttrer. Det unika ar
laddningssystemet som nu patentsokts, beréttar
Martin Larsson, som star bakom tekniken.

Valet av Stirlingmotorn motiverar han med
att tekniken utvecklats och blivit mer och mer
kommersiell under de senaste 20 aren.

Att anvanda pellets som bransle har flera
fordelar, anser Martin Larsson.

— Det & hilligt, helt oberoende av alja, inte
giftigt och enkelt att hantera.

Han ser framfor sig att &en tyngre fordon som
lastbilar skulle kunna drivas pa samma sétt.

Fortsattning
nasta sida



> Fortsattning:
Innovativ
pelletshil

> Pellets ar
kretslopps-
anpassat.

— Nu har vi tagit fram en liten prototyp
som visar méjligheterna med tekniken, sger
Martin Larsson

Han har svart att se ndgra nackdelar jam-
fort med hybridbilar som innehéller en bensin-
eller dieselmotor. Att ha en brannare under
huven &r inte farligare &n att ha en explosions-
motor. Och askan som bildas under férd ska
kunna tas om hand i samband med att bilen
tankas fran ett speciellt uttag pa utsidan.

An s&lénge har Precer inga fast anstéllda,
men ett antal personer arbetar for bolaget.
Narmast patur stér att forsoka fain riskkapital.

Martin Larsson har tidigare erfarenhet av att
bygga upp ett teknikbolag. Ar 2000 hoppade
han och néagra kollegor av Ericssons bred-
bandsutveckling i Karlstad for att starta fore-
taget llevo kring bredband Gver elnétet. Tre &r
senare koptes llevo av franska Schneider
Electric dar Martin Larsson ocksa jobbade
kvar fram till i varas. Sedan dess har han
jobbat heltid med det nya foretaget.

— Som alla som kér omkring med en bensin-
eller dieselbil och tankar dyrt har jag funderat
pa ett miljovanligt alternativ.

> FAKTA

Specifications
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Lang drifttid

Eftersom det genom den nya tekniken pa ett
enkelt och miljovanligt sétt gér att generera el
i fordon under kérning sa blir driftstiden avse-
vart langre &n vad som & mojligt med exem-
pelvis traditionella elfordon. Pellets & krets-
loppsanpassat, en fornybar energikélla, och
askan kan aterforas till naturen som godnings-
medel. Att pellets sedan kan lagras utan miljo-
risker & forstas ocksa en stor fordel.

— | dag har vi problem med bensin, diesel
och &ven etanol eftersom det & bade brand-
och milj6farligt, séger Staffan Eriksson, plats-
chef pAd OKQ8 Vaxnasmacken i Karlstad.

— Den aktuella miljodebatten stéller sam-
tidigt hoga krav och hér kommer fordonsdrift
genom pelletsin som en réaddare i nbden.
Pellets ar enkelt och billigt att hantera och
kréaver ingen komplicerad teknisk utrustning.
Utvecklingen av den nya fordonstekniken
bygger pa ett samarbete mellan lokala och
internationella aktorer. Fordonet “Bioracer” &r
bara ett forsta exempel pa hur tekniken med
pellets och sterlingmotor kan anvandas for att
driva elfordon.

Dimension: 2920 (L) / 1620 (W) / 1515 (H) mm
Wheelbase: 2250 mm

Weight: 398 kg *

Suspension: Dual A-arms/swing arm

Brakes: Front/rear twin discs (configurable)
Engines: e Hybrid pellets engine (Stirling)

e Electrical drive chain

Electrical Engine
Effect:

Depending on customer
configuration.
Example; 12kW low entry version

System Voltage/Effect:

24V -96 V *
Output 230 V (500 W-2000 W) *
Output 12 V optional *

Battery
Configuration:

100 Ah - 400 Ah *

Secondary recharging:

Onboard charger using a standard
plug (10 A)

Fuel:

Pellets

Fuel Consumption:

Appr. 1-2 kg/10 km*

* depending on customer configuration

Fortsattning
nasta sida
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> Pa hosten
vaxlar vadret
snabbt och
frosthalka
kan bildas
nar vagytan
fryser.

Sommartiden upphorde natten mellan 27 och 28 oktober. Det gjorde sommarvéglaget ocksa.

Sommartiden upphorde natten

mellan 27 och 28 oktober.

Det gjorde sommarvaglaget ocksa.

— Det ar tid att ligga om korsitt,

sager skadeforebyggaren Stefan Skotte,
Lansforsdkringar Sak AB.

Trafikolyckor &r en foljd av manga samverk-
ande faktorer. Hastigheterna och avstanden
utgor tillsammans den faktor som mest p&
verkar sakerheten. S& har pa hosten kan vadret
véxla snabbt och bedréglig frosthalka kan bil-
das nér vagytan fryser.

Enligt undersokningar kanner bilisterna
daligt igen farliga korforhallanden, och de vet
inte heller hurdant vaggrepp déacken har.
Déarfor andrar bilisternabara lite eller inte alls
korséttet &ven om vadret och véglaget skulle
forutsitta ett forsiktigare korsétt. A andra
sidan vill bilisternainte varaen propp i trafiken,
utan kér med samma hastighet som de andra
fast de tycker att farten ar for hog.

Véglagsforhdllandena pa hésten och vintern
forutsdtter att korséttet andras. Stoppstrackan
Okar och sidovéggreppet i kurvorna forsamras.
Néar stoppstréckan vid hastigheten 80 km/h
och torrt vaglag & 57 meter okar den till hela

145 meter ndr vagytan &r snoig. Tillrackligt
avstand och I&gre hastigheter ger mera spel-
rum. Ett ordentligt avstand ger foraren mera
tid att reagerai plotsliga situationer, sdger
Stefan Skotte. Med ratt avstand minskar risken
for olyckor, eftersom det inte da & lika
anstrangande att kdra och det &r |éttare att vara
forutseende.

Risker

Nederbord innebér utmaningar for trafiken och
korandet, vilket det |Onar sig att beakta pa for-
hand. Sikten utanfor bilen & ddlig, likasa fran

bilen ut. Vatten, modd och sn6 pa vagen minskar
friktionen och vaggreppet.

Da det finns vatten, slask eller sno pa
végen forsdmras friktionen och darigenom
vaggreppet. Det &r skdl att sénka hastigheten
och hélla langre sakerhetsavstand. | fall att det
finns faror pa vagen och det har samlats vatten
eller slask i farorna skall man undvika att kora
i dem. Sno eller slask mellan korfilerna kan
Gverraska ocksa den mest erfarna foraren.
Undvik att gora omkdrningar om det inte ar
absolut nédvandigt. Om du maste kra om, gor
sa mjuka filbyten som méjligt. Sank hastig-
heten, iaktta kdrbanan och rikta flékten bort
frén vindrutan om det rader underkylt regn.

Fortsattning
nasta sida



> Fornuftig
fart ar
viktigast vid
nederbord.

> Byt ut
slitna vind-
rutetorkare!

De vagbestdmda hastighetsbegransningarna
har planerats sa att de & maximihastigheter i
bra forhdlanden. Nederbord &r inte bra forhall-
anden.

— Fornuftig fart & av storsta vikt vid neder-
bord oavsett om det ar fréga om regn, slask
eller sn6. Nar man utover sakerhetsavstand
ocksa reserverar extratid vid nederbord beho-
ver man inte tarisker pa grund av bradska.
Regn forsvarar bilkorningen, men det finns
manga saker som hilisten kan géra bade pa
forhand och under sjdlva koérningen.

Langt fram

D4 sikten utanfor bilen & dalig pa grund av
regn & det skal att rikta blicken salangt fram
pa véagbanan som majligt.

— D& upptacker du forandringar i vagytan
som exempelvis vattenpolar i god tid. Att hdlla
sakerhetsavstand & annu viktigare an da vagen
ar torr. Att visa riktningstecken och att bromsa
i tid hjalper den dvrigatrafiken att reagera pa
forandringar i situationen. Kor intei blindo in
i sndmolnet om sndn yr, utan sénk hastigheten.
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| fall sikten inifrén bilen &r ddlig &r det
manga sma saker som kan vara orsaken.
Fonstren bor naturligtvis tvéttas pa utsidan,
men &ven ibland ocksd pa insidan. D& immar

deinte heller igen lika l&tt. Det |6nar sig ocksa

att rengora motorhuven frén snd, annars smal-
ter snén da& motorn varms upp och detta ger
upphov till fukt innei bilen. | fall man annu
putsar taket rent fran snd sa skymmer det inte
sikten bakat nér det rinner ner 14angs bakrutan
eller flyger bakét in i vindrutan pa den som
kor bakom.

Det |16nar sig att i lugn och ro lérasig
anvanda varme- och ventilationsaggregatet pa
forhand. N&r man fatt vindrutorna klara |6nar
det sig att rikta flakten nerdt mot golvet s att
fukten dér torkar upp. Slitna vindrutetorkar-
blad som lamnar rander efter sig |6nar det sig
att byta en gang om aret, gérna just pa hosten

da korforhéllandena & som mest kravande. Pa

hésten och vintern & det gott om dagar da
slask och lervatten skoljs dver vindrutan.

Det &r bra att vara forberedd med en full tank
spolarvétska anpassat till foret.

Pa vintern ar det gott om dagar med slask. Det ar bra att vara forberedd med en full tank spolarvétska anpassat till foret.

Fortsattnin
nasta sida
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»> 88,5 procent
anvander
bilbalte.

or
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Vi blir battre och battre pa att anvanda bilbaltet i Sverige. Sedan 2004 har anvandandet 6kat med 6,5 procentenheter.

Efter regn kommer sol.
Sverige ar nu aterigen hland de hasta EU-
landerna nar det géller baltesanvandning.

NTFs bilbaltesméatningar i tétorter visar att
88,5 procent anvander bélte. Det & 6,5 procent-
enheter hogre &n & 2004. Efter en tidigare till-
bakagéng & nu Sverige ater bland de basta
EU-landerna pa baltesanvandning.

Sedan 2004 gor NTF tva métningar om
aret i 118 kommuner. Vid varje métning gors
runt 150000 observationer av férarens och
framsétespassagerarens batesanvandning.

Maétningarna gors i tétorter eftersom
anvandningen brukar varalagre dar an pa lands-
bygden. Alla har inte forstétt att baltet har
skyddande egenskaper i bade hdga och laga
farter.

Vanligtvis genomfor NTF, Végverket, och
polisen aktiviteter i samband med métningarna.
Samarbetet har gett goda resultat och béltes-
anvandningen har dkat de senaste ren. | den
senaste méatningen har polisen inte medverkat
pa grund av omprioriteringar.

—Vi har bland annat informerat anstéllda
inom kommun och féretag, genomfort en
annonskampanj och haft tv-indlag i invandrar-

kanal, séger Mats Hedfors, projektledare for
NTFs arbete for 6kad baltesanvandning.

Gladjande
Sedan NTFs férramétning i maj har béltesan-
vandningen okat med en halv procentenhet.
— Det & gladjande, sager Nils Petter Greger-
sen, NTFs trafiksakerhetschef. Den har gangen
blev 6kningen inte sa stor, men det beror i hig
grad pa att polisen inte kunnat vara med som
tidigare. Men en 6kning av anvandningen med
en halv procent innebér att 25000 flera resor
per dag genomférs med béltet fastsatt.
VTI, Statens vég- och transportforskning-
singtitut, har under aret gjort matningar bade i
och utanfér tatort som visar att 96 procent av
fdrarna och framsétespassagerarna anvander
bilbalte. Europeiska trafiksakerhetsradet,
ETSC, rankade 2005 de europeiska landerna
efter baltesanvandning. Dal&g Frankrike,
Tyskland och Maltai topp med en anvandning
pé 6ver 95 procent, medan Sverige |&g ndgot
efter med en anvandning pa 90 procent.
—Att vi fortsdtter 6ka béltesanvandningen
innebar att Sverige ater tar plats bland de land- Fortsattning
er i EU som har den hogsta andelen bilister ~ nasta sida
som har béltet pa, sager Nils Petter Gregersen. v



> Det finns ett
stort behov
av mer
trafikunder-
visning i
skolan.

Ungdomar

46 manniskor omkom i septembertrafiken.
12 av dem var mellan 18 och 24 ar.

— Ungdomar har alltid rékat mer illa ut i
trafiken &n andra, men de senaste siffrorna &r
oroande. Stora barnkullar & nu i aldern for att
ta korkort och det hér antyder att det far ett
genomslag i olycksstatistiken, sager Nils
Petter Gregersen, trafiksakerhetschef pa NTF.

Under arets forsta nio manader har preli-
minart 64 ungdomar, 18—24 ar, omkommit i
trafiken, cirka 18 procent av det totala antalet.
Det & en hogre andel jamfort med arssifforna
for 2006 (16 procent), 2005 (15 procent) och
2004 (16 procent).

Kan atgirdas

NTF granskar samtliga dodsolyckor i &r, som
ettinslag i trafiksakerhetsaret 2007. Den 9
oktober var det tio & sedan Nollvisionen an-
togs av riksdagen och det &r en av anledning-
arnatill att NTF bedomer olyckorna ur ett
Nollvisionsperspektiv. NTF har i det hér pro-
jektet inte tagit hansyn till vem som &r vallande
till olyckan. Frégan &r i stéllet om konsekvens-
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lever farligt

erna hade blivit annorlunda om vi hunnit en
bit 1&ngre mot Nollvisionssamhéllet.

Analysen av trafikolyckorna visar att man-
niskor dor till foljd av uppenbara brister i vag-
transportsystemet, som kan &tgardas. Dessa
brister &r till exempel felaktiga hastighetsgrans-
er, undermaligt utformade vagkorsningar, livs-
farliga sidoomraden pa en stor del av vagnétet,
motorcyklarnas bristande formaga att skydda
sin passagerare och ddligt hastighetssskrade
Overgangsstallen.

Viktigt

Béttre utbildning skulle kunna gora att farre
unga dor i trafiken, menar Nils Petter
Gregersen.

— Det &r viktigt att unga, nyblivna forare
|&r sig om riskerna i trafiken och motiveras till
att kora med stora sékerhetsmarginaler, séger
han. De saknar rutin och befinner sig i en tur-
bulent period av sitt liv. Olycksbilden och de
kunskaper vi har om ungdomar understryker
kraftigt behovet av att |agga mera kraft patra-
fikundervisningen i skolan och pa att utveckla
en korkortsuthildning av hdg kvalitet.

Fortsattnin
nasta side
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> Nollvisions-
arbetet har
varit fram-
gangsrikt.

Har raddat 600 liv!

Fiasko eller succé?
Asikterna om Nollvisionen 4r manga.
Men sanningen ar att den har raddat 600 liv.

Nollvisionen har fyllt tio &r. En vision om ett
trafiksakerhetsma som blivit starkt ifragasatt
och ibland bespottad. Manga ser den rentav
som ett misslyckande.

— Men den fortjanar uppréttelse. Den har
raddat livet pa éver 600 méanniskor, sager
Monica Ohman, vd pA NTF.

Monica Ohman har arbetat med Noll-
visionen som ledstjarnai tio ar. 1997 var
Monica Ohman riksdagsledamot. Hon holl i
ordférandeklubban nér trafikutskottet bifoll
propositionen om Nollvisionen och 9 oktober
antogs den med bred mgjoritet i Riksdagen.

— Med tio &s erfarenhet kan vi konstatera
att en del borde gjorts annorlunda, men beslu-
tet forandrade synen pa trafiksakerhetsarbetet
for alltid, sager hon. Forst i vart eget land och
darefter alltmer Gver varlden. Jag tanker pa
Nollvisionens viktigaste grundfundament, det
delade ansvaret och darmed ocksa det etiska
perspektivet. Trafiksdkerhet skapar vi tillsam-
mans och det maste grundas pa de mest sr-
bara trafikanternas forutsattningar.

Sprack

| & fanns ett delmal for Nollvisionen om
hogst 270 dodade. Det malet sprack redan i
augusti.

— Jag kan forsta om det bidrar till att Noll-
visionen ifrégasatts, men vi vill garnatafram
en mothild till rubrikerna om misslyckande,
visa hur manga manniskor den faktiskt raddat,
sager Monica Ohman.

NTFs trafiksékerhetschef, Nils Petter
Gregersen, har i en studie analyserat konse-
kvenserna av olika trafiksakerhetsatgarder
sedan beslutet om Nollvisionen.

Framgangsrik

— Min dlutsats & att Nollvisionsarbetet varit
framgangsrikt och att det beraknas ha raddat
drygt 600 liv. Det & omgjligt att séga vad som
hant om beslutet inte tagits, men helt klart ar
att atgéardernainte hade genomforts lika kraft-
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fullt och konsekvent utan det stodet, séger
han.

De mest verksamma dtgarderna ar 2+1-
faltsvagar med mittseparering och forldtande
sidoomraden, som beraknas ha raddat 145 liv,
och 30-zoner i tétorter, som berdknas ha
réddat 140 liv. Automatisk trafikdvervakning,
gangpassager, rondeller & exempel pa andra
framgangsrika tgarder.

Etableringen av manga 2+1-vagar med mittseparering ar en
del i Nollvisionen som har raddat manga liv.

Fortsattnin
nasta side
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» Bensodiazepi
ner ger for-
samrad kor-
prestation
och darmed
en forhdjd
olycksrisk.

Farli

Bensodiazepiner ar den ldkemedelsgrupp som studerats flitigast. Dessa medel ger férsamrad korprestation pa ett dosrelaterat satt.

Bensodiazepiner ger forsimrad kdrprestation
och darmed en forhdjd olycksrisk.

Den slutsatsen drar VTI efter en genomgang

av litteraturen angaende likemedel och tra-

fiksdkerhet, huvudsakligen publicerad 1991

eller senare.

Resultat frén sévé epidemiol ogiska som expe-
rimentella studier beskrivs. De epidemiol ogiska
studierna & av olikatyp. Dels finns studier
som endast géller férekomst av |akemedel,
framfor allt bland rattfyllerimissténkta eller
bland personer som skadats i trafikolyckor.

Studier av forekomst i det allménna trafik-
flodet & mer sdllsynta. Studierna av forekomst
medger ingen berékning av olycksrisker.

Den andra typen av epidemiologiska studier
utgors av olycksanalyser, dér man forsoker
berékna olycksrisker forknippade med [&ke-
medel spaverkan. Denna typ av studier kan
indelas i case-control-studier, responsibility-
studier och farmako-epidemiol ogiska studier.
Har finns emellertid en rad metodproblem,
vilket gor att man bor tolka erhdllna resultat
med forsiktighet. Oversikten av experimentella
studier begransas hér till studier gjordai verk-
lig bilkorning eller i kdrsimulatorer.

Prestationsforsamring
Bensodiazepiner & den |akemedel sgrupp som
studerats flitigast. Dessa medel ger férsémrad
korprestation pa ett dosrelaterat satt. Forhojd
olycksrisk tycks foreligga for dessa medel.
Huruvida terapeutiska doser har sasmband med
Okad olycksrisk &r dock oklart.
Antidepressiva medel av ddre typ kan ge

prestationsférséamring. Deprimerade patienter
kan daremot fa forbattrad korprestation som
effekt av medicineringen.

M oderna antidepressiva medel tycksinte
ha né&gra negativa effekter prestationsmassigt,
utom vid for hdga doser. Ibland har man fun-
nit forhdjd olycksrisk i samband med anvéand-
ningen av &dre antidepressiva medel. Aldre
antihistaminer kan ge prestationsforsamring.
Nyare antihistaminer har emellertid, med
undantag for hoga doser, inga sadana effekter.
De olycksstudier som gjorts géller i stort sett
aldre typer av antihistaminer och rapporterar
ingen forhojd ol ycksrisk.

Opioider kan ge prestationsforsamring.
Smértpatienter tycks dock inte paverkas nega-
tivt. Opioiders effekter pa olycksrisker & oklara.
Andraldkemedel har studeratsi mindre
omfattning. Fler epidemiologiska studier
behovs, déar man undersoker betydelsen av
faktorer sdsom dosering (terapeutiska doser,
missbruksdoser), medicineringens langd och
anvandarnas kon och alder.

— Fler experimentella studier behtvs nér det
géller |&kemedels effekter hos olika anvandar-
grupper. Aven effekter av langre tids anvand-
ning behdver studerasi stérre omfattning.
Interaktionseffekter med andra |8kemedel och
med alkohol &r viktiga att studera. Betydelsen
av dosering och halveringstider behtver ocksa
utredas for manga lakemedel. Nya |akemedel
med negativa effekter i form av sedation,
dasighet, yrsel, koncentrationssvarigheter, pro-
blem med minnet, forsamrat omddme, tkad
kénsla av stress, bor studeras experimentellt,
&ven pa friska forsokspersoner, menar VTI i
sin utvérdering.

Fortsattning
nasta sida



> Kamerorna
upptacker
manga has-
tighetsover-
tradelser fran
6 km/tim
medan polisen
inte gor det i
samma
utstrackning.

Numera jobbar polisen efter en ny strategi och rapporterar hastighetsévertradelser fran och med 6 km/h 6ver hastighetsgransen.

Polisen ger rabatt

Det lonar sig att kora lite for fort.

Polisen ger i allmanhet rabatt nar det handlar
om dvertradelser mellan 6 och 10 km/h,
framforallt da pa vagar dar hastighetshegrans-
ningen ar satt till 70 km/h eller hogre.

Sedan april 2006 jobbar polisen efter en ny
strategi som innebér att de ska rapportera
hastighetsovertradel ser fran och med 6 km/h
Over hastighetsgransen, i stéllet fér som
tidigare en viss andel av hastighetsgransen.
En studie fr&n VTI visar dock att rapportering-
eninte altid sker i de |&gre hastighetsover-
skridandena.

— Strategin har foljts s&dar, siger Susanne
Gustafsson, utredare pa NTF och en av forfat-
tarnatill studien. Polisen har blivit battre pa
att rapportera hastighetsovertradelser vid 1aga
hastigheter, jamfort med en studie fran 2006,
men &r fortfarande mer inriktade p& hdga has-
tigheter.

Andrar beteende?

Métningarna & uppdelade pa vagar dar det
finns trafiksékerhetskameror och végar dar
polisen har métt hastigheten manuellt.
Rapporten visar att kamerorna upptécker
manga hastighetsovertradel ser fran 6 km/h
medan polisen inte gor det i samma utstrack-
ning. Det & specidllt pa vagar med hastighets-
granserna 70, 90 eller 110 km/h som antal et

forseelser i de l&gre dverskridandena (6—10
km/h 6ver hastighetsgransen) ar mycket fa. Pa
vagar med hastighetsgrénserna 30 eller

50 km/h & andelen forseelser i intervallet
6—10 km/h 6ver hastighetsgrénsen hdgre,
nadmligen mellan 20 och 30 procent.

— Polisen maste forsta att det ar viktigt att
maéta och rapportera &ven de som bara kort lite
for fort, sAger Susanne Gustafsson. Om de gor
det 6kar medvetenheten hos folk om att man
faktiskt kan dka fast &ven om man bara kor
lite for fort. Forhoppningsvis kan foraren da
andra sitt beteende och halla hastighetsgréansen
&ven pa andra vagar.

Okunskap?

En anledning till resultatet kan vara att alla
poliser inte har tillrécklig kunskap om hastig-
hetsproblematiken. En annan kan vara att
polisen inte finner det meningsfullt att méta
|aga hastighetsovertradel ser eftersom det &
sédllan som tingsratten tar upp mal dar négon
nekat till fortkorning vid |3g Gvertradel se.

— Det &r viktigt att polisen finns ute pa olika
véagar och vid olika tidpunkter och kontrollerar
hastigheten, sdger Susanne Gustafsson.
Kameror &r ett bra komplement, men kan inte
ersdtta manuella hastighetsméatningar.

Fotnot: VTls studie Hastighetsforseelser vid olika Fortséttning

hastighetsgranser maj — augusti 2007 kan nésta sida

erhallas via mail till susanne.gustafsson@ntf.se



Vagverkets
Nationella
Rad for miljo
och skdnhet
ar jury for
tavlingen.
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Skicklig gestaltning av vagrummets alla
delar har skapat en attraktiv vagmiljo vad
galler Sodra Lanken. Foto: Mikael Ullén

Vacker vagkonst

Vagverkets Vackra Vagars Pris 2007 gick

till Svinesundshron som sammanhinder
Sverige och Norge i norra Bohuslan och
Sddra lanken i Stockholm.

— Sodra lénken &r ett trafikprojekt med stor
komplexitet. Genom kontinuerlig och tydlig
dialog och information har projektet kunnat
genomfdras med bred acceptans. Skicklig
gestaltning av vagrummets alla delar har ska-
pat en attraktiv vagmiljo i saval tunnlar som
Oppna delar. Svinesundsbron &r en vérdig
symbol for byggnadskonst i var tid. Med stor
skicklighet och kénsla for landskapet och
platsen har arkitekter och konstruktorer skapat
ett enastdende landmérke, menade Vagverkets
generadirektor Ingemar Skogo nér han
presenterade de tva vinnarna av Vackra Végars
Pris 2007. Det &r Véagverkets Nationella rad for
milj6 och skénhet som &r jury for tavlingen.

Vackra ord

Juryns motivering lyder: ”Vackra Végars Pris
2007 tilldelas Lund & Slaatto Arkitekter AS
och Bilfinger Berger AG, Statens Vegvesen
Region @st och Vagverket Region Vést. Den
nya Svinesundsbron &r en vardig symbol for
brobyggnadskonst i var samtid. Med stor
skicklighet och kansla for landskapet och
platsen har arkitekter och konstruktorer skapat
ett enastéende landmarke. Den véldiga bro-
bagen knyter pa ett galvklart sétt samman
gammalt och nytt, samtidigt som dess land-

fasten placerats pa ett foredomligt avstand
fran fjordens kansliga strandlinjer. Samspel et
mellan bagens vavda form och vagbanans
horisontella linje ger bron en dvertygande
elegans och enkelhet. Projektet har genom-
forts med hog kvalitet fran helhet ner till
minsta detalj. Passagen av gransen mellan tva
utkantsomraden i de bada systernationerna,
har blivit en hojdpunkt och ett besbksmal”

"Vackra Véagars Pris 2007 tilldelas White
Arkitekter AB, Rotstein Arkitekter AB och
Véagverket Region Stockholm for sin nydanan-
de och unika hantering av en till stérsta delen
underjordisk vég.

SAdra Lanken &r ett urbant trafikprojekt
med stor komplexitet. Genom kontinuerlig
och tydlig dialog och information, dar det
gemensamma arbetet med gestaltningspro-
grammet varit en viktig del, har projektet kun-
nat genomforas med bred acceptans. Skicklig
gestaltning av vagrummets alla delar har ska-
pat en attraktiv vagmiljo i sdval tunnlar som
Oppna delar. Lésningen med de ljusa vélvda
taken och de stora bergrummen kring trafik-
platserna gor farden genom tunnlarna tilltalande
och I&tt orienterbar. Den konstnérliga utsmyck-
ningen har hog kvalitet och & en integrerad
del av vagrummets funktion.

Projektet kénnetecknas av stor lyhérdhet
for sdvél stadens som trafikanternas behov och
bidrar till nyainsikter om végarkitekturens Fortsattning
mojligheter och till minskad oro for tunnelfor-  nasta sida
laggning av infrastruktur.” v



> Som kund
hos Lans-
forsakringar
har du 600
kronor i
rabatt pa
Trackguard.
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PRISLISTA <
Lansforsakringar e Systeme

Priser 2008

Entreprenad/Byggmaskiner/Lastbil/Fyrhjuling

OBS! Fyrhjulingen skall vara registrerad

TrackGuard — sparsandare.

Tra Ek B ua rd Skandinaviens effektivaste sparingssystem.

by Guard Systems  Baserad pa VHF-teknik, som anvdnds bast for att
spara stulna objekt.

TrackGuard VHF soktjanst — aterfinner stulna objekt
TrackGuard sparningsutrustning med tillhérande sparningsavtal ger dig full tillgang

till soktjansten. Fran ar 2 alt 4 och framat betalar man endast for sparningsavtalet.

TrackGuard inkl 1 ars sparningsavtal.
Batteriet skall bytas efter 1 ar, ingdr i sparningsavtalet.

Antal TrackGuard/st 1 ars sparningsavtal/st Totalt
1-9 1 920:- 2 396:- 4 316:-
10— 49 1728:- 2 283:- 4 011:-
50— Offereras Offereras Offereras

TrackGuard inkl 3 ars sparningsavtal
(vid tecknande av 3 ar far du 1 ars sparning pa kopet).
Batteriet skall bytas efter 3 ar, ingar i sparningsavtalet.

Antal TrackGuard/st 3 ars sparningsavtal/st Totalt
1-9 1 920:- 4 792:- 6 712:-
10—49 1728:- 4 566:- 6 294:-
50— Offereras Offereras Offereras

Som kund hos Lansférsdkringar har du 60o:- i rabatt/st pa totalkostnaden.

Genom DnB NOR Finans kan vi erbjuda féljande finansieringsforslag

vid kép av minst 10 system:

Exempel pa manadskostnad:

261 kr/mdn per enhet + avikostnad.

Leasing 36 manader. Rdntebas Stibor 30 dagar

Reservation for sedvanlig kreditprovning.

Efter leasingperiodens slut tecknas sparningsavtalen direkt med Guard Systems.

Alla priser exkl. moms.

Guard Systems Sverige AB

Stockholm Kungsbacka Internet Organisation
Gardsfogdevagen 16 Ostergatan 12 info@guardsystems.se 556445-6704

168 66 Bromma 434 30 Kungsbacka www.guardsystems.se BG 5080-7403

Tel 08-550 124 65 Tel 0300-138 58 PG 724162-3

Fax 08-550 124 75 Fax 0300-138 59 Moms SE556445670401

Fortsattning
nasta sida
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» Kurs om
buller-
storningar.

> Arrangeras
av VTI
6 november
2007.

\¥

Buller fran vagtrafiken ar ett av vara miljo-
problem som fortfarande okar i stéllet for att
minska i omfattning. Bullerstorningar upp-
marksammas som ett miljoproblem i mass-
media och medborgarnas medvetande kring
fragan och krav pa atgarder for att minska
bullernivaerna dkar.

Under den hér kunskapsdagen den 6 november
ger VTlIs forskare, som ocksa ar Sveriges
ledande experter inom omrédet, en bred ori-
entering om buller och véagtrafikbuller samt de
senaste forskningsrénen om majligheten att
paverka bulleremissionerna med hjép av |ag-
bullerbel &ggningar.

Kursen anknyter till EU-projektet SILENCE,
som del i dess aktiviteter for spridning av kun-
skap om metoder att dampa trafikbuller. Den
ar oppen for deltagande frén alla EU-lander,
men kursen halls pa svenska.

Tid och plats

Endagskurs som arrangeras den 6 november
2007 vid VTI i Linkdping. Kursen startar
klockan 09.00 med registrering och kaffe fran
klockan 08.30 och dlutar cirka klockan 17.00.

Malgrupp och mal

Kursen riktar sig till kommunala och statliga
vaghallare som arbetar med vag- gatu- och

bel &ggningsplanering och miljé samt konsulter
och entreprendrer inom omrédet. Aven andra
med behov av kunskap och orientering och
med ett allmant intresse av bullerfragor ar val-
komna. Deltagarna ska efter genomford
uthildning ha fatt 6kad kunskap kring buller
och effekten av olika tgarder for att minska
bulleremissionerna.
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Vagar

till tystare

trafik

Kursmoment

»  Buller som samhallsproblem, bullermétt.

o Végtrafikbuller, dack/vagbanebuller och
méatmetoder.

e Bestammelser och regelverk rérande
trafikbuller, funktionsupphandling.

e Kostnader for bullerskydd och for
bullerstérningar samt samhallskostnader.

e Olika sétt att reducera vagtrafikbuller;
skarmar, bulleremissionsgranser, utbred-
ningsforhallanden.

* Végbeldggningstyper i Sverige och dess
bullerpéverkande egenskaper.

» Laghullerbeldggningar; typer och kon-
struktioner, akustiska egenskaper, kostnader
och funktionella egenskaper.

e Visning av VTlslaboratorier och utrust-
ning for buller och 1&gbullerbel aggninger.

e Rekommenadationer.

Kursavgift

4500 kronor. Mervérdesskatt tillkommer. |
avgiften ingér allt kursmaterial och fortaring
under kursen. Vid &erbud senare &n tva veckor
fore kursstart faktureras hela kursavgiften, vid
terbud dessforinnan faktureras en administra-
tionsavgift om 1000 kronor. Kursplatsen far
Overlatastill kollega.

Kurslarare

UIf Sandberg, forskningsledare vid VTI och
adjungerad professor vid Chalmers; Bjérn
Kalman och Mikael Ogren, bada forskare vid
VTI.

Information
Ulla Kaisa Knutsson. Tel. 013-20 43 18.
E-post: vtikurser@vti.se. v

Fortsattning
nasta sida



» Notiser

> Alkolas
istallet for
korkorts-
aterkallelse?

> Miljévanliga
transporter
far inte
kosta nagot!

="

Bra alternativ

Alkolas &r ett bra alternativ till korkortsater-
kallelse vid rattfylleribrott. Det bekraftar

en utredning signerad Transportgkonomisk
institutt i Oslo (T@I).

En utvardering av forsoket med alkolas och
villkorlig korkortsdterkallelse bekraftar att del-
tagande i alkol&sprogrammet, som ett alterna-
tiv till korkortsdterkallelse vid rattfylleribrott,
har haft en positiv effekt pa trafiksakerheten.
De resultat som Transportgkonomisk institutt i
Odlo (TAI) har kommit fram till bekréaftar
resultaten av tidigare utvéarderingar som gjorts
inom Végverket.

—Vi hdller nu pa att ta fram ett forsag till
regeringen om hur verksamheten med alkol&s-
program skulle kunna se ut i framtiden, sager
Végverkets generaldirektor Ingemar Skogo.

Utvarderingen visar en positiv effekt pa
trafiksékerheten bland de som har deltagit i
programmet och dérmed installerat alkol&s.
Det har fétt langvarig effekt med minskad
andel alkoholpaverkade korningar och trafik-
olyckor med personskador bland deltagarna.
Analysen visar &ven att forsoksverksamheten
&r samhallsekonomiskt 16nsam. Det beror
fréamst pa det minskade antalet trafikolyckor,
men &aven ett forbattrat halsotillstand och maj-
ligheter till yrkesverksamhet genom att del-
tagarnai programmet kunna fortsétta kora bil.

Det & dock endast 11 procent av dem
som faétt korkortet aterkallat pa grund av ratt-
fylleri som deltar i programmet. De hdga
kostnaderna for den enskilde &r enligt TdI en
viktig orsak till detta.

Utredningen foredar att forsoksverksam-
heten permanentas. Den foresl&r aven forbatt-
ringar av verksamheten, bland annat béttre
information, en differentiering av programmet
for att locka personer med kort spérrtid av
korkortet samt att att kostnaderna for deltagar-
na sanks.
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Tuffare jakt

Jakten pa rattfulla bilister och batforare
intensifieras i och med att tullen och
kusthevakningen far hefogenhet att utfora
alkokontroller.

Den nya lagen om de uttkade befogenheterna
for tull och kustvakning beréknas gj6séttas
under n&sta ar.

Saval tull och som kustbevakning & posi-
tiv till forslaget som ger dem mgjlighet att ta
utandningsprov vid exempelvis granskontroller
och farjelage.

Dubbelt
budskap

Garna miljovanliga transporter. Men miljo-
hansynen far inte kosta nagot extra.

Foretagen i Sverige ropar efter miljévanliga
transporter. Men deras vilja att betala for
miljovanliga transporter ar liten.

Det visar Transportindikatorn for tredje
kvartalet 2007 som Transportgruppen i sam-
verkan med HUI nyligen presenterade.

— Med tanke pa klimatdebatten &r det for-
vanande att kundernainte vill betala extra
for de miljoatgarder som genomfors, sager
Transportgruppens vd Peter Jeppsson.

Av transportféretagen anvander néra hélften,
eller 49 procent, miljévanliga drivmedel och
hela 43 procent har genomgétt miljocertifiering.

Men endast 14 procent att deras kunder &r
beredda att betala mer for att fa miljoanpassade
transporttjanster.

\



» Anordna en
kvall i trafik-
sakerhetens
tecken.

» Det har ar
sista sidan
av Rodljus!
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Euﬂemm

Hur skapar vi en sakrare trafikmiljo?

Ur min synvinkel ar det definitivt

inte genom att samla ihop 100-talet férare,
lata dem sladda runt ett tag pa en
trafikbana, innan det hela avrundas med
nagon "pubaktivitet”.

Negj, ett betydligt béttre sitt & att samlaihop
medarbetarna for att under lugna former faen
trevlig kvall i trafiksakerhetens tecken. En
sadan kvall ger manga tankestallare.

For foretag med stor ambition &r naturligtvis
det bésta alternativet att arrangera en aktivitet
hosVTI i Linkoping.

Sedan en tid tillbaka ger VTI grupper maj-
ligheten att i en unik forskningsmiljo fa veta
mer om hur vi tillsammans kan skapa en sak-
rare trafikmilj6. Och det handlar om skréddar-
sydda paket.

VTI sammanstéller ett kvéllspaket som passar
just er. Tack vare djup kunskap och |ang erfa-
renhet kring trafiksakerhet kan VTI erbjuda
spannande forel sningar och som gradde pa
moset provkorning i kérsimulator.

VTI & den storsta transportforskningsmil-
jon i Sverige och kan darfor erbjuda forel as-
ningar inom det mesta som ror trafik och
transport.

e Trafiksékerhet
e Trotthet

e Barni bil
e Skolskjuts
e Tekniska stodsystem
| kérsimulator fér deltagarna under sikra
former kanna pa
e Morkerkorning
e Vinterkdrning och blixthalka
e Mdtemedendlg
e Réfflor i vagen

En kvall i trafiksakerhetens tecken &r ett
stort steg mot en trafiksadkrare miljo. Missa
inte den unika chansen.

En majlighet som innebér att ditt foretag
kan medverkartill att béde sparaliv och lidande.

Sefan Skotte, Skadeférebyggare
Lansforsakringar Foretagsmotor

Nasta nummer kommer i november!

Det ar var ambition att en
gang varje manad producera
ett "Rodljus” dar vi fokuserar
pa skadeforebygg och presen-
terar rad och rén som kan vara
intressanta for vara kunder.
Har du synpunkter eller
idéer om vad du vill att vi
ska ta upp i nyhetsbreven

sa ta kontakt med Stefan Skotte pa
telefon 073-964 10 89 eller mail
stefan.skotte@lansforsakringar.se

Produktion: KrePart AB

Kontakt: Mikael Petersson, mikael@krepart.se
Adress: Box 4010, 572 04 Oskarshamn
Telefon: 0491-178 80

Hemsida: www.krepart.se



