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> Fortsattning:
Nyy Zzzida

> Somna
inte.nu
ar en dyna-
misk sajt

» ”Sidan blir en
hit”

webbplats och dessutom en lattnavigerad sadan.

— Den & mycket anvéndarvanlig, under-
stryker Kent Larsson.

I menyraden finns forstas " Var vaken mot
trotthet i trafiken”. Och under den rubriken
finns det viktigaste hamtat ur trétthetshand-
boken.

Zzztickan finns naturligtvis med. Och med
hjalp av den digitala Zzztickan & det mojligt
att f& svar pd om man & en lamplig bilforare
eller inte pa ndgra sekunder.

Under trafiksdkerhet finns det fyra under-
rubriker: balte, hastighet, alkohol och uthild-
ning.
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Startsidan till www.somnainte.nu. Det &r en unik webbplats
med en stor méngd information

Dynamisk

Somnainte.nu & en dynamisk sgjt. Under
aktuellt finns altid de senaste artiklarna om
trotthet i trafiken, somn och trafiksékerhet.

| arkivet finns samtliga nyhetsartiklar i
kronologisk ordning. Dessutom férdelade
under tre olika rubriker: trotthet i trafiken, tra-
fiksdkerhet och skadeférbyggande. Till detta
skaléggas en praktisk sokfunktion.

— Det &r &t att hitta vad man soker, menar
Kent Larsson.

Hemsidan rymmer ocksd en tévling, en
trotthetsrelaterad enkét och en kronika skriven
av skadeforebyggare, somnforskare eller tra-
fikforskare.

— Dessa olika delar byts ut vid varje
manadsskifte men surfaren kan givetvis ta del
av resultat fran tidigare enkéter och tavlingar
under arkiv.

Smultronstélle
Mycket talar for att webplatsen kommer att
bestkas av ménga journalister. Pressrummet
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erbjuder basta majliga service. Logotyper,
bilder och nyhetsbrev finns for nedladdning.
Dessutom finns en mycket exklusiv [anksam-
ling som ramar in det mesta man kan tanka sig
vad géller trotthet i trafiken och trafiksdkerhet.

— Forstér media allvaret i trétthetsproble-
matiken sprids budskapet snabbt ut till den
breda allménheten, sdger Kent Larsson.

Kent Larsson & mer @n néjd med den nya
hemsidan som har producerats av Krepart AB,
Oskarshamn i samarbete med André med vén-
ner, Varberg. | hyllningskéren ingér ocksa bade
trafikforskare och somnforskare.

Stor potential

— Det finns ett stort behov och en stor potenti-
al i att samla nyttig och akutell information
kring trotthet i trafiken, sager trafikforskaren
AnnaAnund, VTI, Link6ping.

— Informationen ska vara magjlig att tillam-
pai den egna verksamheten och darmed kunna
bidratill att férare, arbetsgivare, uppkopare av
transporter och liknande beaktar trotthet hos
forare som en risk. Via hemsidan kan man
hitta till information om hur dennarisk mini-
meras. Lansforsdkringars hemsida & en myck-
et valkommen sajt och bor ha goda forutsatt-
ningar att bidratill farre trétta forare.

Anm S LR [T T S S,

Exempel pa ingangssida Trafiksakerhet.

— Jag tycker den nya hemsidan ser mycket
trevlig ut. Under forutsdttning att Lansforsak-
ringar kontinuerligt orkar uppdatera webbsidan
sa blir den en hit, en mycket nyttig sadan,
séger somnforskaren Goéran.
Kecklund,Institutet for Psykosocial Medicin
(IPM), vid Karolinska Institutet, Stockholm.

Goran Kecklund hoppas ocksa att andra
aktorer inom trafiksektorn hja per till att halla
sidan levande.

Fortsattning
nasta sida



> Tragedier
ska undvikas

> Varje del-
tagare forbin-
der sig skrift-
ligt att fdlja
regeln annars
diskvalifi-
ceras man.

Vacker cyklister

Att cykla 30 mil i ett strack ar en prestation.
Att satta sig i hilen direkt efterat ar inget
annat an ren dumhet.

Lansforsikringar ska darfor oppna ogonen pa
Vatternrundans deltagare vad géller trotthet i
trafiken.

For tva ar sedan omkom en cyKlist, i samband
med Vétternrundan, da en 29-arig man fran
Stockholm kérde rétt in i en klunga av cyklist-
er sedan han somnat bakom ratten. Foraren
domdes for grov vardsloshet i trafik, véllande
till annans dod och véllande till kroppsskada
till villkorlig dom, 150 dagsbdéter och 45 000
kronor i skadestand. Tragedier av den typen
hoppas Lansforsadkringar kunna undvika
genom att agera med kraft i Motala.

Att cykla 30 mil i ett stréck innebér stor

fysisk ach psykisk utmattning for kroppen.

Dérfor har Vétternrundan infort sextim-
marsregeln som sager att deltagare i loppet
inte far kora bil tidigare an sex timmar efter
avslutat lopp.

—Varje deltagare forbinder sig skriftligt att
foljaregeln annars diskvalificeras man fran
loppet, understryker Vétternrundansvd Eva-
Lena Frick.

Negligerar
Trots detta & det ménga som negligerat reglerna
| samband med malgangen i Véatternrundan
halls omfattande kontroller vid Motalas utfarter.
Efter forra arets runda stoppades mellan 1 200
och 1 300 forare, varav flera altsa hade satt
sig i bilen for tidigt.
Tvabilforare, en man i 30-arsdldern och en
man i 40-&rsdldern, fastnade i trafikpolisens

Fortsattning
nasta sida



> Fortsattning:
Vécker
cyklister

» Lans-
forsakringar
stéller ocksa
upp!

kontroller forra &ret. Béda hade satt sig i bilen
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utan att respektera kravet om sex timmars > FAKTA
vila. Det finns ingen millimeterméttstock nar v
Vatternrundan

det géller beddbmningar av vem som & lamp-
lig som bilférare och vem som inte &r det.
Varje fal beddms individuellt. En person som
baravilat i tvatimmar kan vara en béttre fora-
re dn en som vilat i nérmare sex.

Polisen tittar pa hur personen ser ut i
ansiktet, hur kérningen verkade innan man
stoppar bilen, hur personen bedrivit tiden efter
malgang, hur |ang tid han eller hon tog pa sig
att cykla samt vad personen gjorde de senaste
tva dygnen fore starten.

Viktig uppgift

— Vér uppgift & att tillsammans med Ostgéta

Brandstodsbolag se och synas under start och

malgang i Motala. Vi kommer att uppsoka

deltagare och berétta om trotthet i trafiken,

sdger skadeftrebyggaren Stefan Skotte,

Lansforsakringar AB.

Lansforsakringar ska agera pa flera olika sétt.

¢ Informera deltagarna om vikten av att
planera sin hemférd.

¢ Informera om att flera viktiga faktorer sétts
ner vid fysisk och psykisk prestation (exem-
pelvis uppmérksamhet, omddéme och reak-
tion).

¢ Informera deltagarna om trétthetssignalerna
och hur man ska agera ndr man kanner av
signalerna.

e Delaut Zzztickan och foldrar.

Hon hoppas att " Var vaken mot trétthet i trafik-
en” leder till att deltagarnatar 6 timmarsvilan
pa storsta allvar.

— Samarbetet med Lansforsakringar ger 0ss
annu storre mojlighet att nd ut ned budskapet
att inte kéra bil ndr man &r trott.

Véatternrundan ar varldens storsta cykel
motionslopp runt sjon Vattern med start

och mal i Motala. En klassisk utmaning och
upplevelse pa 30 mil, sedan 1966, med i dag
cirka 16 000 startande arligen.

Starten pagar mellan klockan 20.00 pa fredags-
kvéllen till 05.00 pa lordagsmorgonen. Alla
som fyller 18 aktuellt ar eller &r aldre far delta.

Loppet ingar i "En Svensk Klassiker” och det
nordiska cykelsamarbetet ”Skandinavialoppet”.

For deltagande i vara lopp finns nagra regler.
Efter malgang i Vatternrundan maste du vila
minst 6 timmar innan du satter dig och kor
bil. Givetvis géller ocksa Svenska Cykelfor-
bundets Antidopingregler.

Respektera tavlingsledningens och polisens
maning om att inte ha med dig nagra privata
eller foretagsbilar utmed banan. Det ar trangt
nog anda utmed vissa vagavsnitt. Lamna vagen
till cyklisterna! Vatternrundan har fullgod ser-
vice med foljebilar och en val utbyggd trans-
portorganisation.

Din cykel ska vara en vanlig tvahjulig cykel
som passar dig bast. Aven tandem ar tillaten.
Daremot ar trehjulig cykel, cykelbil, spark-
cykel eller liknande inte tillatna. Detsamma
galler liggcykel, sa kallad HPV-cykel.

Det &r inte tillatet att anvanda en cykel som
ar utrustad med "triathlonstyre”, "Spinachi-
bagar” och andra tillaggsstyren som fasts
nara styrstammen (Barends som fasts pa ett
rakt styre vid styrandarna ar godkant). Styret
ska ha pluggade andar. Inte heller tillats tack
ta hjul. Cykel med frikrans maste ha tva av
varandra oberoende, val fungerande bromsar.

For att fa starta i Vatternrundan maste du
bara en cykelhjalm, som &r godkand. Tank pa
att du skall anvanda en godkand hjalm aven
nar du ar ute pa tréaning. Alla cykelhjalmar
som saljs i dag ar godkanda. Sakerhet ar ett
signum for Vatternrundan.

Kontroll av cykelbelysning och reflexer sker
vid starten samt utmed banan. Vid férd i mor-
ker ska din cykel vara utrustad med cykelbe-
lysning och reflexer enligt de krav som lagen
stéller. Tavlingsledningen rekommenderar
ingen reflex pa framhjulet da den kan fér
vandla din cykel till en katapult om reflexen
lossnar. Du far heller inte anvénda blinkande
belysningar pa cykeln. Belysningskontrollen

upphdr nar det har blivit ljust, tidigast klockan Fortsattning

nasta sida
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02.50 lérdag morgon (vid normal vaderlek).



> Trotthets-
varnare for
0ss narmare
Nollvisionen

> Att kora allt-
for trott kan
jamféras med
att kéra med

0,8 promille
alkohol i blo-
det!

vé!karkl ocka

Minst 20 procent av alla trafikolyckor ar trotthetsrelaterade.

Minst 20 procent av alla trafikelyckor ar
trotthetsrelaterade.

Manga av dessa slutar i ond brad déd och
livslangt lidande.

Darfor kan VTIs sofistikerade trétthetsvarnare
i sin forlangning ta oss en bra bit mot den
hagrande Nollvisionen.

—Att vi jobbar med de har frégornai dag

beror ju pa att vi har manga trotta forare pa

vagarna dar de inte & négot annat &n en

olycksrisk. Att kora allt for trétt & samma sak

som att kdra med 0,8 promille alkohoal i blodet,

sager trafikforskare Anna Anund. Fortsattning
P& AnnaAnunds datorskarm visas en video- 252 S1d3

sekvens av en man som fortvivlat blinkar med



> Fortsattning:
Viktig vackar-
klocka

> Poangen ar
inte att halla
trotta forare
vakna utan
att fa dem att
ta en paus

Ogonen i ett forsok att halla sig vaken. Men
snart somnar han in. Hade mannen befunnit
sig paen riktig vég, och inte en testbana, sa
hade det gétt illa...

Trots en uppenbar olycksrisk s sétter sig
manga trétta forare anda bakom ratten och kor.
Né&got som Statens v&g och trafikforsknings-
ingtitut, VTI, nu forsoker sétta stopp for.

Effektivt

Under vinterhalvaret har Statens vag- och tra-
fikforskningsinstitut, VTI, testat ett system
som méter tréttheten hos bilister — men ocksa
ett system som med hjép av varningssignaler
vécker forarna nér de dasar till.

—Vi har gjort forsok pa 40 forare, alla med
somnbrist i kroppen nattetid, beréttar Anna
Anund.

Forsokspersonerna har fatt kéra runt en
slinga pd Mantorp Park.

— Jag &r dvertygad om att manga av forstks-
personerna har fatt upp dgonen for hur farligt
det & att varatrott i trafiken, sdger hon och
understryker samtidigt att 50 manniskor varje
ar dor pagrund av trétthet i trafiken.

Forskningen har visat att det egentligen
bara finns ett enda botemedel mot stark trott-
het: Stanna och ta en tupplur pa upp till en
halvtimma.

— Hog musik, att sticka ut huvudet genom
rutan eller att dricka massor ger kanske effekt.
Men bara under nagra fa minuter. Déarefter ar

0BS!

Kom i hag att enda botemedlet
mot trotthet i trafiken ar att
stanna och ta en tupplur.
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bilisten lika trott som tidigare, poangterar
AnnaAnund.

Vill jobba skarpt

Bilisterna har i samband med forskningen
bland annat haft elektroder p& dgonlocken for
att l[asa av nér de blinkar. Om det blivit lite for
ofta har en rost sagt & dem att ta en paus.

—Vi har ocksa testat med vibrationer fran
béltet, ratten och sétet, sdger Anna Anund.

Podngen med att utveckla ett varnings-
system &r inte att hallatrétta forare vakna. |
stéllet vill VTI understka hur man far dem att
ta en paus.

—Manga vevar ner rutan och fortsatter kéra
nér de &r trotta. Men som sagt det récker inte.
Den som &r trétt ska stanna och soval

VTI skanu lamnain en ansokan till reger-
ingen for att fa gora testerna pa riktiga vagar.

— Det &r av storsta vikt att komma ut pa
riktig vag om vi ska kunna f& en realistisk
uppfattning om system av den hér typen. Det
kan vi inte f& pa en testbana dar hastigheten &r
50 till 70 kilometer i timmen. Vi maste komma
ut i riktig korning pa vagar dar man normalt
sétt blir trott, séger hon.

Men sdkerheten sétts naturligtvis som van-
ligt framst. Om forsoket far klartecken blir det
med dubbelkommando pé bilarna och kérledare
bredvid testpersonerna. Férhoppningsvis kom-
mer den skarpa forskningen igang redan under
hosten.

Fortsattning
nasta sida
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Somnbrlst ger
rlvningar

Ny forskning visar att
somnproblem kan resultera i
langtidssjukskrivningar.

-

Ligger du och vrider dig och inte kan sova
om nétterna.
Trosten ligger i att du inte 4r ensam.

Ond cirkel

— Den stora 6kningen av sukfranvaro ar
stressrelaterad, vilket forklarar de stora sam-
banden mellan langtidssjukskrivningar och

Det finns Var tredje svensk har somnproblem, nagot - i

hjlp att fa: som i sin forlangning leder till sdmnbrist somnproblem, sger Thorbjorm Akerstedt.
Allt fler gning ) For manga blir det en ond cirkel. Ju mer
somnforskare At tréitthet 2 bl i trafiken & de stressar, desto sémre sover de, vilket stres-
fﬁres_p_rékar kft troLt.tketoar ett "stortb pro kem i tr | [ en zréd sar upp dem nnu mer.

kognitiv bete- ant Ikasa att somnbrist kan resulteral bade Ma&nga lider dessutom i ensamhet och
endeterapi hjartinfart och diabetes. Men nu visar forsk-

ningen ocksa att smnproblemen inte bara &r
jobbigt utan &ven kan ledatill Iéngre sjuk-
skrivningar.

Mer &n var tionde svensk med somnstor-
ningar har sa stora problem att det & angelaget
med professionell hjép.

— Langvarig stress & den absolut vanligaste
orsaken. Ungefér 75 procent av alla smnpati-
enter skyller pa stress, sager somnprofessor
Thorbjorn Akerstedt vid Karolinska Institutet,
Stockholm.

Det & sedan tidigare kant att somnproblem
kan okarisken for hjért- och kérlsukdomar,
utbrandhet, depressioner och diabetes.

Nu kommer nasta larm: sdmnstérningar
Okar risken for 1angtidssjukskrivningar.
Ihallande sbmnstérningar ckar risken med
nastan 90 procent. Samtidigt har langtidssjuk-
skrivna som sover gott, dubbelt sa stor chans

vagar inte prata hogt om sina problem. Men
det finns hjalp att f& Allt fler somnforskare
foresprakar kognitiv beteendeterapi.

Flertalet blir battre och cirka 30 procent
blir helt symtomfria. Ofta behtvs det bara
mellan sex till tolv terapitimmar.

att kommatillbakatill arbetet. Det visar en
studie som Thorbjérn Akerstedt gjort tillsam-
mans med kollegan Aleksander Perski.

Fortsattning
nasta sida

Det ar langvarig stress som &r den framsta anledningen till

sdmnproblem menar sémnprofessor Torbjorn Akerstedt. v
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Unik utbildning
mot trotthet | trafi ken

> Den forsta
dppna ut-
bildningen
mot trotthet i
trafiken

Inte helt dverraskande ar det trafik-
forskaren Anna Anund och sémnforskaren
Goran Kecklund som é&r kurslérare vid
den férsta 6ppna utbildningen mot trétt-
het i trafiken.

Trotthet i trafiken ar ett stort problem. Anund, VTI och sdmnforskaren Goran Keck-
Varje ar dor minst 50 personer medan mang-  lund vid Institutet for Psykosocial Medicin

dubbelt flera skadas i trétthetsrelaterade tra-  ({PM), Karolinsca Institutet i Stockholm.
Béda har under flera &r arbetat hért for att

sétta fokus pa vilket stort problem trotthet i
trafiken utgor.

AnnaAnund har en bakgrund som statistik-
hetsutbildning i oktober, sager skadeforebyg- o Under senare & har en stor del av hennes
garen Stefan Skotte, Lansforsakringar Sak AB. forskning behandlat olika aspekter av trotthet

och trotthetsrel aterade olyckor. En sadan

Endagskurs genomfors tisdagen den 23 okto- aspekt & nyatyper av réfflor i vagen utforma- Fortsattning
ber 2007 vid VTl i Linkdping. Och kursledare de sa att forare som somnat och borjar kora nasta sida
& inte helt ovantat trafikforskaren Anna 6ver dem ska vakna till och forsta vad som v

fikolyckor.
— Det 4r med stor gladje jag kan konstatera
att VTI arrangerar landets forsta dppna trott-



> Fortséattning:
Unik ut-
bildning mot
trotthet i
trafiken

> Att kora trott
ar ett lag-
brott

» Anmal dig nu
till kursen
Trotthet i
trafiken!

haller pa att intraffa. En annan &r forarstod till
trotta forare dér det blivit altmer viktigt att
hitta verktyg som dvertygar och stéttar foraren
att vidta varaktig atgéarder. Anna har &ven
arbetat mycket med trafiksdkerhet i samband
med skolskjuts liksom frégor kring barn i bil i
ett anvandarperspektiv. Hon arbetar ocksd med
tillstandsméatningar och metodutveckling inom
omradet.

Fil.dr Goran Kecklund & sdmnforskare vid
Institutet for Psykosocial Medicin (IPM) och
Karolinska Institutet i Stockholm. Hans forsk-
ning har framférallt handlat om hur skiftarbete
och stress paverkar somn, trotthet och saker-
het. Han har medverkat i flera studier kring
trotthet i trafiken och bland annat studerat
yrkesforares trotthetsniva och korformaga i
samband med nattkorningar.

9 I

Laghrott
Enligt Trafikforordningen far ”fordon inte
foras av den som pa grund av sjukdom, uttrott-
ning, paverkan av alkohol, andra stimulerande
eller bedévande @mnen eller av andra skél inte
kan fora fordonet pa ett betryggande satt”.
Trots detta & trotthet hos forare orsak till
cirka 20 procent av intréffade trafikolyckor.
Atgarder for att minska problem med trotthet i
trafiken kan ske savél strategiskt som taktiskt.
Att sdkerstélla att transportorer och bestéllare
har kunskap om hur man ska vara foreberedd
for att vara en vaken forare samt att verka for
en Okad insikt om faran av att korai trott till-
stand &r viktiga delar i det preventiva arbetet.
Foraren maste ocksa forses med effektiva och
varaktiga atgardsstrategier. | kursen formedlas
kunskap om trétthet och om effektiva atgarder.

Endagskurs Trotthet i trafiken

Tid och plats

Endagskurs som arrangeras tisdagen den 23 okto-
ber 2007 vid VTI i Linkdping. Kursen startar
klockan 10.00 med registrering och kaffe fran
09.30. Avslutning klockan 16.30.

Malgrupp

Kursen riktar sig till bestallare och utférare av
transporttjanster liksom andra med behov av kun-
skap och orientering om omradet.

Mal

Deltagarna ska efter genomford utbildning ha fatt
6kad kunskap om trotthet i trafiken, om faran med
trotta forare samt kunskap om motatgérder.

Kursmoment
Omfattningen av problemet med trétthet i trafiken

Trotthet i arbetslivet — arbetstidernas betydelse

Sémnen och dygnsrytmen: viktiga faktorer for att
forutsaga trotthet

Hur ska man vara férberedd fér att minska risken
att bli trott?

Hur kédnner man igen trotthet? Kan man bedéma
sin egen vakenhetsniva?

Vad gér man nar man blir trott

Hur kan man planera for att minska risken for
olycka

Demonstrationer i VTI:s kérsimulator

Ovningsuppgift

Kursmaterial

Dokumentation fran kursdagen
Trotthetshandbok: Lansférsakringar
Trotthetssticka: Lansférsakringar

Antal deltagare
Maximalt 22 deltagare. Minst 10 deltagare for att
kursen ska genomforas.

Sista anmélningsdag
Den 3 oktober 2007.

Anmalan och information
Ulla Kaisa Knutsson, tel 013-20 43 18,
ullakaisa.knutsson@vti.se

Kursavgift

4 300 kr. Mervardesskatt tillkommer. | avgiften
ingar allt kursmaterial och fértaring under kursen.
Vid aterbud senare an tva veckor fére kursstart
faktureras hela kursavgiften, vid aterbud dessférin-
nan faktureras en administrationsavgift om

1 000 kr. Kursplatsen far éverlatas till kollega.

Kurslarare

Anna Anund, forskare vid VTl och Géran Kecklund,
somnforskare vid Institutet for Psykosocial Medicin
(IPM) och Karolinska institutet.

. . . Fortsattning
Fdrsakra dig om en plats genom att anméla nista sida

dig redan idag! v



> Dags att ga
fran ord till
handling

> Det ar nastan
alltid individ-
ens fel att
en olycka
intraffar
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Yrkeschaufférerna 4r inte direkt nagra
forebilder i trafiken. Det visar NTFs
undersdkning.

Tungt & Fort

80 procent av alla lasthilar med slap

kor fort.

Och 50 procent av alla bussar kor for fort.
Resultatet av NTFs senaste hastighetsmat-
ning av tung trafik ar nedslaende.

Samre trafiksdkerhet (se nasta artikel), sémre
milj®, sdmre ekonomi &r tre konsekvenser av
den tunga trafikens brott mot hastighetsgran-
serna. Men transport- och 8kerinéringen verkar
inte bry sig speciellt mycket.

— Det & hog tid att branschen nu gér frén
ord till handling, sdger NTFs vd, Monica

Ohman. De senaste &ren har vi hort ménga
stolta deklarationer frén Sveriges Akeriforetag
och Bussbranschens Riksférbund om vilka
atgérder det tanker vidta for att fa ned hastig-
heterna. Tyvarr tycks det som om alltfor fa
foretag lyssnar.

Det mer eller mindre systematiska dver-
skridandet av hastighetsgréanserna (lastbilar
utan sl&p undantagna) paverkar genomsnitts-
hastigheten i hela vagtransportsystemet. Det &r
yrkestrafiken som sétter normen. En hégre
hastighet innebar naturligtvis ocksa en samre
trafiksakerhet.




> Det handlar
om systema-
tisk fortkor-
ning

> NTF ska
genomfora
undersok-
ningen pa
uppdrag av
Vagverket

Flera argument

— Men om inte trafiksékerheten &r ett argu-
ment som duger borde val det ekonomiska och
miljdméssiga vara en drivkraft mot ett béttre
beteende, fortsitter Monica Ohman.

Enligt Vagverkets berdkningar kan den tunga
trafiken spara 1,6 miljarder om &ret i minskad
brénd eforbrukning, bara genom att folja hastig-
hetsgrénserna. Samtidigt minskar kol dioxidut-
s&ppen med cirka 470 000 ton per &.

Undersokningen bekréftar redan kadnda
fakta fran andra undersokningar. Gladjande ar
att hastighetsovertrédel serna har minskat jam-
fort med matningen i véras. Men fortfarande
&r det langt kvar innan alakor lagligt. Om
den tunga trafiken vore ett foredome i trafiken
och holl laglig hastighet skulle det innebara
mycket aven for den ovriga trafiken. Tempot
pa véara vagar skulle vara lugnare och darige-
nom skulle vi undvika olyckor samtidigt som
miljopaverkan skulle bli I&gre genom minska-
de utd&pp.

— Undersotkningen visar att situationen inte
& bra. Det & en utmaning for akerinaringens
forare att leva upp till att varaVagens Riddare.
Vi arbetar hart med att annu fler akeriforetag
skaengagerasig i trafiksakerhetsarbetet och
erbjuder &keriforetagen bland annat forarkur-
ser patemat attityd och beteende, siger Goran
Forssén, vd i Sveriges Akeriforetag. | dag
omfattas cirka 60 procent av akerinaringens
fordon av en trafiksékerhetspolicy.
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Positivt

— Det &r positivt att vi ser en nerdtgaende
trend i antalet hastighetsovertradel ser fér bus-
sar. Men Bussbranschens Riksforbund har
nolltolerans mot hastighetsovertradel ser och
darfor intensifierar vi nu vart redan idag
omfattande trafiksdkerhetsarbete. Bland annat
planerar vi en ny utbildning som syftar till att
forandra attityderna till hastigheter hos bade
forare och foretagsedning. Vi deltar ocksai
flera projekt kring hur olika tekniska |8sningar
kan anvandas i bussforetagens interna arbete
for att sénka hastigheterna, séger Jan-Erik
Kjellberg, forbundsdirektor Bussbranschens
Riksforbund, BR.

> FAKTA
Hastighetsmatningen

Undersokningen har genomforts av NTF
Sérmland och NTF Stockholm pa uppdrag av
Véagverket.

Méatningarna ar genomférda pa fyra vagar

—E 4, E 18, E 20 och riksvag 73 i Stock-
holms och Sédermanlands lan. Den férsta
undersokningen gjordes varen 2006 och den
andra i hostas. Foretag med fler an 10 obser-
vationer fick information fran den forsta mat-
ningen och upplystes om att en ny matning
skulle goras till hosten. Aven fran den senaste
matningen har foretagen fatt information om
resultaten.

Lastbilar blir kortare?

Ar kortare hittre dn langa?
VTI ska nu utreda vilka lasthilar som passar
Sverige bast.

Regeringen har gett Statens vag- och transport-
forskningsinstitut, VTI, i uppdrag att utreda
vilka konsekvenserna skulle bli om Sverige
gick dver till det europeiska systemet med
18,75 meters lastbilar med 40 tons bruttovikt.
| uppdraget till VTI skriver regeringen att
det finns en oro inom EU och EES att langre
och tyngre lastbilar skaledatill en forsdmrad
konkurrenskraft for jarnvagen, okat slitage pa
végarna, 6kade emissioner och en férsamrad

trafiksakerhet. Studier som gjorts saval stodjer
som motsager dessa pastdenden konstaterar
regeringen.

Darfor har VT féit i uppdrag att utreda kon-
sekvenserna det skulle fa for dlitaget pa vagar-
na, olyckor och emissioner om Sverige endast
tilldt 18,75 meters lastbilar med 40 tons max-
vikt. Uppdraget ska vara klart senast den
1 december. Redan 15 juni ska dock VTI redo-
visa hur stor andel av dagens véag- och jérn-
végstrafik som konkurrerar med varandra och
mojligheterna att paverka ” konkurrensforut-
séttningarna for jarnvagstrafiken genom olika
atgarder pa vagtrafikomradet” .

Fortsattning
nasta sida



> Manga aldre
occh oskyd-
dade drabbas

> Det kravs
hattre saker-
het i vara
hoendemiljoer
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Oroande rapport

Drygt 119 manniskor har dddats i trafiken i
ar, under tiden januari till och med april.

I hela 30 procent var tung trafik inblandad.
Det visar NTFs manadsrapport.

— Sérskilt oroande ar att manga ddre, oskyd-
dade trafikanter drabbasi tétortsmiljo. Var
understkning visar att medeldldern pa de
dodade i den kategorin ligger pa 73 &r, sager
Thomas Carlson, mediechef i NTF. Det kréver
att fordonsindustri och stadsplanerare utveck-
lar mer forl&ande fordon och tryggare gatu-
miljGeer.

—Vi vet att den tunga trafiken kar och att
"just-in-time-filosofin” driver upp tempot.
Véra métningar visar mer eller mindre syste-
matiska Overtradel ser av hastighetsgrénserna —
faktorer som bidrar till 6kade risker pa gator
och végar.

Den higa medeldldern pa de oskyddade
trafikanter som omkommit hittillsi &r visar pa
behovet av béttre sékerhet i boendemiljoeer. |
flerafall tycks orsaken vara kopplad till
" doda-vinkeln-problematiken” — det vill sdga
foraren ser inte manniskor i bilens omedelbara
nérhet.

— | avvaktan pa tekniska |Gsningar kanske
vi maste Gvervéga om det inte krévs minst tva
personer i lastbilen i de héar miljéerna— en
person bakom ratten och en som haller uppsikt
pa& omgivningen runt lastbilen, sager Thomas
Carlson. Vi kan inte dverlata det ansvaret pa
gamla manniskor som rér sig i trafiken och
definitivt inte pa barn.

Sallan vallande

—Vi & medvetna om att den tunga trafikens
forare sdllan & vélande till olyckan, men vi
maste ocksa konstatera att ekipagen genom sin
tyngd och sin storlek stéller till med stor fér-
Odelse pa motparten, i en kollision med andra
bilar eller med oskyddade trafikanter.

Trafiksakerhetsret 2007 granskar NTF
samtliga dodsolyckor i végtrafiken. Eftersom
Riksdagen har satt upp ett forsta delmal for
Nollvisioneni &r (hogst 270 doda) véljer NTF
att granska olyckorna ur ett
Nollvisionsperspektiv.

—Vi & medvetna om att olyckan nastan
alltid beror pa ett manskligt felbeteende eller
misstag, men NTF véljer att analysera konse-
kvenserna av det manskliga misstaget. Hade
dddsolyckan kunnat undvikas om
Végtransportsystemet haft en Nollvisions-
standard? — det & den fraga vi stéller.

> FAKTA

Nagra av de atgarder som NTF menar kan

avhjalpa bristerna i trafikmiljon ar:

o Effektiva baltespaminnare, ISA-system och
obligatoriska alkolas.

o Overkérningskydd pé lastbilar och bussar
som férhindrar ménniskor att hamna under
fordonen.

e Mer forlatande och anpassade miljéeer pa
gator, torg och vid hallplatser.

e Mittseparerade huvudvagar

e Upphandlingsavtal som stéller hardare krav
pa trafiksakerhet

Fortsattning
nasta sida

| ar har tung trafik varit inblandad i hela 30 procent av alla dédsolyckor. '
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Antalet trafikdddade under den senaste 12-
manadersperioden maj 2006 — april 2007 upp-
Trafiksékerhetskamerorna ar gér darmed till 451.
:;'::J:::e':r:lI:"::r‘;d;:l:m Totalt under januari—april 2007 har 119
menar automotorsport.se pa personer omkommit i trafiken. Nivan for
§'n YT namnda period & ungefér densamma som for
aren 2004—-2006.

Trafiken har hittillsi & 6kat med drygt

> 18 dodsoffer fyra procent jamfort med samma manader

kunde over- forra &ret (som d& hade en minskning med
levt drygt tva procent jamfort med samma mana-
der 2005).
Fiasko?

Den negativa olycksutvecklingen under
Trafiksakerhetsdrets forsta manader innebér att
vass kritik riktas mot Vagverket.

—Végverkets |6fte om att trafiksdker-
hetskamerorna, "livréddarna’ kallade, skulle
spara 30 liv per & har blivit ett praktigt fiasko.
Hittillsi & har det dott tio personer mer an
under samma period 2006 och inte ens forsk-
arna kan svara pa vad den uteblivna effekten
beror pd, skriver automotorsport.se.

Nyhetsgjten fortsatter: " Nar kameraskdpen
sattes upp forra hdsten doptes de av Vagverket
till " livraddare”. 30 liv per & skulle sparas,
men hittills har effekten helt uteblivit. Istallet
har det dott fler personer i trafiken i &r, jam-
fort med samma period forra aret.

» "Livridddarna” "Livréddarna’ skulle spara 30 liv per &

skulle spara men hittills & projektet ett praktfiasko.
30 liv om Né&r kameraskapen monterades skrev
aret

Vagverket sA har i sitt pressmeddelande:
"Totalt kommer 700 nya trafiksakerhetskame-
ror att placeras ut pa 102 vagstrackor runt om
i landet, de beréknas radda cirka 30 liv per
ar". Under véren gick Vagverket ut med ett
annat pressmeddelande dér man beskrev de
framgangsrika kameraskapen sa har:
W L " Medel hastigheten pa dessa vagar har sénkts
krl tl k med &tta procent, vilket minskar risken for all-
varliga olyckor hogst vasentligt”.

Notera att det i Vagverkets beskrivningar av
kameraskdpen inte finns ndgra forbehdll. Inga
Under april omkom 29 personer i vig- "om" och "men’”, utan cirka 30 liv per & ska
réddas. Olycksstatistiken visar dock att
Vagverkets |6fte inte alls infriats, under &rets
forsta fyra manader har det dott cirkatio perso-
ner mer jamfort med samma period forra dret.  Fortséttning
transportsystemet varit anpassat efter Onekligen h&rda ord som manar till efter- "3t sida
Nollvisionens forutsattningar. tanke.

trafiken.
NTFs analys av dodsolyckorna visar att 18
av dem sannolikt kunnat dverlevt om vag-



» Boter for 20
miljoner
delades ut
under hastig-
hetsveckan

» Det handlar
om tva hotes-
rekord
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Hastighetsveckan i april kostade de svenska fortkdrarna hela 20 miljoner kronor.

Det ar farligt att kdra for fort.

Och dessutom valdigt dyrt.

Fortk6rningshéter for drygt 20 miljoner kronor
delades namligen ut i samband med hastig-
hetsveckan 23-29 april.

Under den aktuella veckan plockade polisen
in 11 000 fortkdrare runt om i landet som till-
sammans genererade rekordsumman 20 miljon-
er, ett belopp polisen aldrig varit i nérheten
tidigare under en sa kort period.

11 000 fortkorare & en 6kning med drygt
3 000 fortkorare sedan forra arets hastighets-
vecka, i oktober 2006. D& hade de nya, i prin-
cip fordubblade fortkdrningshoterna just trétt i
kraft. Med 8 000 ertappade fortkdrare och ett
snitt pa uppemot 2 000 kronor i boter drog
polisen och staten under den hér oktober-
veckan in cirka 15 miljoner kronor.

Rekord
— Hastighetsveckan i april i & och den i okto-
ber forra aret & sannolikt nummer ett och
nummer tvai bétesrekord for fortkorning
under en enda vecka, séger Claes Tingvall, tra-
fiksdkerhetsdirektor vid VVagverket i Borlange.
Det & de nya fasta trafiksakerhetskameror-
na, Som nu & i gang runt om i Sverige, som
ligger bakom den stora 6kningen av antal et
rapporterade fortkorare.

Frankrike, Tyskland, Italien och Grekland var
med. Att s manga akte fast i Sverige var en
kombination av intensiv évervakning frén
polisen och de nya hastighetskamerorna, sager
M attias Andersson, sektionschef p& Rikspolis-
styrelsen.

Inger respekt

De nya hastighetskamerorna inger respekt hos
bilisterna eftersom de &r fullt synliga. De &
dock inte altid i gang och filmar. Till skillnad
fran de gamla kameraskapen vid vagarna
behdver personalen adrig "tdomma’ eller sitta
i gang kamerorna pa plats, utan det sker helt
automatiskt fran polisens speciella Kiruna-
enhet.

— De & uppsatta i samarbete med Vag-
verket och pa de 100 farligaste vagstrackorna i
Sverige, sdger Mattias Andersson.

Kamerasystemet kommer s& smaningom
att kunna klara av ungefar 200 000 béter pa ett
a&r. Hur mycket som dessutom tas manuellt &r
svart att veta,

— Samtidigt ligger Sverige mycket 1angt
ned pa skalan nar det géller att ta fortkorare,
betonar Claes Tingvall pa Vagverket.

—| Holland tar till exempel polisen ungeféar
40 procent av befolkningen varje &r for fort-
korning. | Sverige handlar det om cirkatre
procent. Vi ligger bland de lagsta i Europa.
Vad de har kamerorna gor &r att de okar pa

— Hastighetsveckan ingick i en s kallad
speed control-vecka, en EU-gemensam fart-
kontrollvecka, dar bland annat England,

antalet fordon som Overvakas valdigt kraftigt. Fortsattning
Samtidigt saktar folk ned valdigt kraftigt pa de "dsta sida
hér kamerastréckorna, séger Claes Tingvall.



> ”"Jag tror att
kampanjen
redan raddat
liv”

» Det har ar
sista sidan
av Rédljus!

Fodd: En dynamisk hemsida som kommer att

radda liv.

Inte konstigt att man kanner sig upprymd och
glad som en nybliven pappa.

Och lita pa att somnainte.nu kommer att fa
basta méjliga omvardnad i framtiden.

Nar vi forra varen initierade kampanjen ” Var
vaken mot trétthet i trafiken” pa Bilsalongen i
Stockholm végade vi inte ens i vér vildaste
fantasi drémma om vilken genomsl agskraft
den skulle fa. Men trétthetshandboken och
Zzztickan slog in dorr efter dorr. PI6tsligt fick
kampanjen TV-tid, helsida i Expressen och
massor av pressi bade riks- och lokaltidning-
ar. Dérefter har det skrivits och pratats trétthet
i trafiken hur mycket som helst.

Jag tror redan att kampanjen har réddat liv,
fatt manniskor runt om i landet att tanka sig
for innan de sétter sig uttréttade bakom ratten.
Och fler kommer att f& upp Ggonen for vilka
tragedier trétthet i trafiken kan stalla till med.

Dérfor var det helt naturligt att folja upp
framgangen med att producera en ny hemsida.
En modern hemsida med massor av informa-
tion om trotthet och trafik i kombination med
ett allmant tydligt trafiksékerhetsbudskap.
Dessutom en hemsida med dynamik. | steg tva
handlar det inte bara om att féra ut informa-
tion. Vi vill haen dialog med yrkesférare och
privatbilister som forhoppningsvis leder ar-
betet framat. Genom enkéater och formular pa
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webbplatsen hoppas vi att experter, alla som
kor bil och har erfarenhet av trétthet i trafiken,
ska ge oss svar pa hur vi ska ga vidare. Hur
somnainte.nu ska vidareutvecklas... men aven
generellt vad det géller kampen mot trotthet i
trafiken.

Arbetet med hemsidan har varit tufft. Och
heder & KrePart AB som pé basta sétt har sett
till att sajten haller s hog klass och att den
innehdller sA mycket vardefull information.

Nér sidan lades upp kande jag stor stolthet.
Och den vill jag dela med mig av till Ove
Johansson pa L ansforsakringar Skéne. Det var
namligen efter diskussioner med honom sats-
ningen p& problematiken om och kring trotthet
i trafiken blev verklighet.

Sefan Skotte, Skadeférebyggare
Lansforsakringar Foretagsmotor

Nasta nummer kommer i juni!

Det ar var ambition att en
gang varje manad producera
ett "Rodljus” dar vi fokuserar
pa skadeférebygg och presen-
terar rad och rén som kan vara

intressanta for vara kunder.
Har du synpunkter eller

idéer om vad du vill att vi
ska ta upp i nyhetsbreven

mnainte.nu

sa ta kontakt med Stefan Skotte pa
telefon 073-964 10 89 eller mail
stefan.skotte@lansforsakringar.se

Produktion: KrePart AB

Kontakt: Mikael Petersson, mikael@krepart.se
Adress: Box 4010, 572 04 Oskarshamn
Telefon: 0491-178 80

Hemsida: www.krepart.se



